
BEDEUTUNG FÜR DIE NATUR: 
IMBISS FÜR INSEKTEN
Insekten sind die artenreichste Tiergruppe Deutschlands, 
doch etwa die Hälfte aller heimischen Insektenarten steht 
auf der Roten Liste der gefährdeten Arten oder hat lang-
fristig abnehmende Bestandszahlen. Der starke Insekten- 
          schwund ist alarmierend, die 

Gründe dafür vielschichtig. 
Doch wir alle können etwas 
tun, um einem weiteren Rück-
gang entgegenzuwirken: 
Lebensraum und Nahrungs-
angebot schaffen. Insbe-
sondere im Stadtbereich 
sind Grünflächen mit Blü-
tenpflanzen Mangelware. 
Aber selbst ein kleiner 
Balkon, eine Dachter-
rasse oder ein großer 

Fenstersims lassen sich mit 
der richtigen Pflanzenwahl zu einer Naturoase 

und zu einer lebensspendenden Nektar- und Pollenquelle ver-
wandeln. Je nachdem, ob man Wildbienen, Schmetterlinge oder 
nachtaktive Insekten für Fledermäuse gezielt unterstützen 
möchte, gibt es unterschiedliche Pflanzenmischungen.

Der Admiral freut sich über nektar- 

reiche Blüten. (Foto: E. Pfeuffer)

Die Männchen der Woll-biene verteidigen zuweilen ihre Blüten vor anderen Männchen. (Foto: M. Bosch)

Fledermäuse jagen in der Dämme-

rung und profitieren von Pflanzen, 

die nachts blühen und nachtaktive 

Insekten anlocken. (Foto: A. Zahn)

MATERIAL:
	 Pflanzgefäß 
	 Drainageschicht, aus zerschlagenen Tonscherben oder 

	 Blähton
	 Trennvlies oder Baumwolltuch
	 Torffreie Blumenerde
	 Samen oder vorgezogene Pflanzen 

BAUANLEITUNG:
Standort: Die meisten der hier vorgeschlagenen krautigen 
Pflanzen bevorzugen einen sonnig – halbschattigen Standort. 
An vollsonnigen Standorten können Bodendecker den Ver-
dunstungssog reduzieren. Als Austrocknungsschutz für die 
oberen Erdschichten können auch dekorative Moospolster 
dienen. Die beste Zeit zum Gießen ist morgens bzw. abends, 
wenn die Sonneneinstrahlung verringert ist. 

Vorgehensweise: Pflanzgefäße gibt es in den verschiedensten 
Ausführungen, dabei sind den eigenen Vorlieben keine Gren-
zen gesetzt. Wer eine mehrjährige Bepflanzung wählt, sollte 
auf Frostsicherheit des Materials achten (z.B. glasierter Ton 
oder Metall). Um Staunässe im Sommer und Eisbildung im 
Winter zu vermeiden, ist eine Drainage-Schicht sinnvoll und 
insbesondere für mehrjährige Varianten notwendig. Je nach 
Gefäßgröße sollte die Mächtigkeit der Drainageschicht aus 
zerschlagenen Tonscherben oder Blähton zwischen 2 und 
10 cm variieren. Darüber wird ein Trennvlies oder ein dickes 
Baumwolltuch gelegt und dann mit torffreier Erde aufgefüllt. 
Die optimale Pflanzzeit ist von Frühling bis Frühsommer oder 
im Herbst. Bei Direktansaat werden die Samen nicht tief in die 
Erde eingearbeitet, sondern lediglich fest angedrückt und gut 
feucht gehalten. 

BEZUGSQUELLEN:
Samenmischungen des Herstellers Neudorff erhalten Sie in 
unserem LBV-Shop unter www.lbv-shop.de und in unserem 
Laden in der Klenzestr. 37. Weitere Vertreiber von heimischen 
Samen und Pflanzen sind Rieger-Hofmann, Syringa und Hof 
Berggarten, bei denen Sie online bestellen können. Auch in 
ausgewählten Gärtnereien können Sie heimische Stauden 
und Pflanzen erwerben.

Eine kleine Auswahl naturnaher Bio-Gärtnereien in Bayern:
	 Bio Gärtnerei Christian Herb, Heiligkreuzerstr. 70, 

	 87439 Kempten, 0176 - 20007250, 
	 versand@bio-kraeuter.de

	 Staudengärtnerei Gaißmayer, Jungviehweide 3, 
	 89257 Illertissen, 07303 – 7258, 
	 info@gaissmayer.de

	 Blumenschule, Augsburger Str. 62, 
	 86956 Schongau, Tel: 08861 / 7373, 
	 Info@Blumenschule.de 

Ein paar Blütenpflanzen am Balkon bieten 

Insekten an kargen Orten Nahrung und 

Lebensraum. (Foto: B. Helbig)  

BEWOHNER UND NUTZER: 
	 Insekten 
	 Insektenfresser



EIN BALKONKASTEN FÜR WILDBIENEN 

DEUTSCHER 
NAME

LATEINISCHER 
NAME

LEBENS-
DAUER

HÖHE 
[CM]

BLÜTEN-
FARBE BLÜHZEIT STANDORT 

ANSPRÜCHE NOTIZEN WEITERE
PROFITEURE

Alpenstein-
quendel Acinos alpinus Ausdauernd 10 Violett Jul-Sept   Heimisch

Glockenblume Campanula 
spec. Ausdauernd 15-40 Violett Jun-Aug   Heimisch

Flockenblume Centaurea spec. Ausdauernd 15-60 Violett Jun-Okt   Heimisch

Genfer Günsel Ajuga 
genevensis Ausdauernd 10-30 Blau April-Jun   Heimisch

Blauer Lein Linum perenne Ausdauernd 30-60 Blau Mai-Jul   Heimisch

Färberkamille Anthemis 
tinctoria Ausdauernd 30-60 Gelb Jun-Sept   Heimisch

Gewöhnliche 
Wegwarte

Cichorium 
intybus Ausdauernd 30-100 Blau Jul-Okt  Heimisch

Wiesen-
Margerite

Leucanthemum 
vulgare Ausdauernd 20-80 Weiß Mai-Okt   Heimisch

Schlüsselblume Primula veris Ausdauernd 10-30 Gelb April-Jun  Heimisch

Frühlings-
Fingerkraut

Potentilla
neumanniana Ausdauernd 5-20 Gelb April-Jun   Heimisch

Katzenminze Nepeta cataria Ausdauernd 30-60 Weiß -
Rosa Jul-Sept   Heimisch

Knollige 
Platterbse

Lathyrus 
tuberosus Ausdauernd 30-100 Rot Jun-Aug  Heimisch

Gewöhnlicher 
Natternkopf Echium vulgare Zweijährig 25-70 Blau Jun-Aug   Heimisch

Gewöhnlicher 
Wundklee

Anthyllis 
vulneraria Ausdauernd 15-30 Gelb Mai- Aug   Heimisch

Felsen-
Fetthenne

Sedum 
rupestre Ausdauernd 10-35 Gelb Jun-Aug  Heimisch

Kugeldistel Echinops ritro Ausdauernd 50-70 Blau Aug-Sept  
Nicht 

heimisch

Berg-Lauch Allium 
senescens Ausdauernd 20-25 Violett Jul-Sept  Heimisch

Garten-
Ringelblume

Calendula 
officinalis

Einjährig – 
Zweijährig 30-50 Gelb - 

Orange Jun-Okt   
Nicht 

heimisch

Heilziest Betonica 
officinalis Ausdauernd 30-80 Rosa Jul-Aug   Heimisch

Feld-Thymian Thymus 
pulegioides Ausdauernd 5-40 Rosa Jun-Okt  Heimisch

Moschus-
Malve

Malvus
moschata Ausdauernd 20-80 Rosa Jun-Okt  Heimisch

Rainfarn Tanacetum 
vulgare Ausdauernd 40-100 Gelb Jul-Sept  Heimisch

Kapuziner-
kresse

Tropaeolum 
majus Einjährig 50-100 Gelb - 

Rot Jun-Okt   
Nicht 

heimisch

Tauben-
Skabiose

Scabiosa
columbaria Ausdauernd 25-60 Violett Jul-Sept   Heimisch



EIN BALKONKASTEN FÜR SCHMETTERLINGE

DEUTSCHER 
NAME

LATEINISCHER 
NAME

LEBENS-
DAUER

HÖHE 
[CM]

BLÜTEN-
FARBE BLÜHZEIT STANDORT 

ANSPRÜCHE NOTIZEN WEITERE
PROFITEURE

Rotes 
Seifenkraut

Saponaria 
ocymoides Ausdauernd 10-40 Rot April-Okt   Heimisch

Heide-Nelke Dianthus 
deltoides Ausdauernd 10-40 Rot Jun-Okt   Heimisch

Kartäuser-
Nelke

Dianthus 
carthusianorum Ausdauernd 15-50 Purpur Mai-Sept   Heimisch

Rote 
Lichtnelke Silene dioica Ausdauernd 30-90 Rot April-Sept   Heimisch

Gewöhnlicher 
Hornklee

Lotus 
corniculatus Ausdauernd 5-40 Gelb Mai-Aug   Heimisch

Wiesen-
Flockenblume Centaurea jacea Ausdauernd 15-60 Violett Jun-Okt   Heimisch

Wiesen- 
Witwenblume

Knautia 
arvensis Ausdauernd 30-80 Violett Mai-Aug   Heimisch

Heidekraut Calluna 
vulgaris Ausdauernd 30-100 Rosa Jul-Sept   Heimisch

Gewöhnlicher 
Dost

Origanum 
vulgare Ausdauernd 20-60 Rosa Jul-Sept   Heimisch

Wiesen-Salbei Salvia pratensis Ausdauernd 30-60 Violett Mai-Aug   Heimisch

Wilde Möhre Daucus carota Zweijährig 30-100 Weiß Jun-Sept    Heimisch

Bartnelke Dianthus 
barbatus

Zweijährig - 
Ausdauernd 30-50 Rot Jun-Sept   

Nicht 
heimisch

Gewöhnlicher 
Blutweiderich

Lythrum 
salicaria Ausdauernd 50-100 Violett Jun-Sept    Heimisch

Rote 
Spornblume

Centranthus 
ruber Ausdauernd 30-80 Purpur Mai-Juli   

Nicht 
heimisch

Kalk-Aster Aster amellus Ausdauernd 20-40 Blau Jul-Okt   Heimisch

Kuckuckslicht-
nelke

Lychnis 
floscuculi Ausdauernd 30-80 Rosa Mai-Juli   Heimisch

Kornrade Agrostemma 
githago Einjährig 40-100 Purpur Jun-Aug   

Eingebür-
gert, giftig

Dornige 
Hauhechel Ononis spinosa Ausdauernd 30-60 Rosa Jun-Sept   Heimisch

Hufeisenklee Hippocrepis 
comosa Ausdauernd 8-25 Gelb Mai-Juli   Heimisch

Schnee-Heide Erica carnea Ausdauernd 15-30 Rot Feb-Mai   Heimisch

Geflecktes 
Lungenkraut

Pulmonaria 
officinalis Ausdauernd 10-40 Rot März-Mai   Heimisch

Bunte 
Kronwicke Securigera varia Ausdauernd 30-60 Weiß -

Rosa Jun-Aug   
Heimisch, 

giftig

Vogel-Wicke Vicia cracca Ausdauernd 30-100 Violett Jun-Aug   Heimisch

=sonnig,  =halbschattig,  =schattig,   = Schmetterlinge,   = Bienen



EIN BALKONKASTEN FÜR NACHTSCHWÄRMER UND FLEDERMÄUSE

RAUPENFUTTERPFLANZEN:

DEUTSCHER 
NAME

LATEINISCHER 
NAME

LEBENS-
DAUER

HÖHE 
[CM]

BLÜTEN-
FARBE BLÜHZEIT STANDORT 

ANSPRÜCHE NOTIZEN WEITERE
PROFITEURE

Prachtnelke Dianthus 
superbus Ausdauernd 30-60 Rosa Jun-Sept  Heimisch

Jelänger-
jelieber

Lonicera 
caprifolium Ausdauernd 100-

200
Weiß -
Rosa Mai-Jun   

Heimisch,  
Kletterpflanze

Wald-
Geißblatt

Lonicera 
periclymenum Ausdauernd 200-

300 Weiß Jun-Aug   
Heimisch, giftig, 
Kletterpflanze

Gemeine 
Nachtkerze

Oenothera 
biennis Zweijährig 80-180 Gelb Jun-Sept   

Einge- 
bürgert

Duft-
Nachtkerze

Oenothera 
odorata Zweijährig 80-160 Gelb Jul-Sept   

Einge- 
bürgert

Echtes 
Seifenkraut

Saponaria 
officinalis Ausdauernd 30-80 Weiß -

Rosa Jun-Sept   
Heimisch,  
schwach giftig

Gemeine 
Nachtviole

Hesperis 
matronalis Ausdauernd 40-100 Rot Mai-Juli   

Eingebürgert,  
schwach giftig    

Acker-
Lichtnelke

Silene 
noctiflora Einjährig 15-50 Rosa Jun-Sept Heimisch

Garten-
Levkoje

Matthiola 
incana

Ein- oder 
zweijährig 40-60 Divers April-Okt  

Nicht 
heimisch

Gemshorn Matthiola 
bicornis Einjährig 15-25 Weiß -

Rosa Jun-Sept  
Nicht 
heimisch

Taubenkropf-
Leimkraut Silene vulgaris Ausdauernd 15-50 Weiß Mai-Sept   Heimisch   

Garten-Reseda Reseda odorata Einjährig 20-40 Gelbgrün Jul-Sept
  

Nicht 
heimisch   

Weißer 
Stechapfel

Datura 
stramonium Einjährig 20-100 Weiß Jun-Okt   

Eingebürgert,  
giftig

Ziertabak Nikotiana alata Einjährig 30-100 Divers Jul-Okt  
Nicht heimisch,  
giftig

Gewöhnliche 
Waldrebe Clematis vitalba Ausdauernd 50-

200 Weiß Jun-Aug  
Heimisch, giftig,  
Kletterpflanze          

Nickendes 
Leimkraut Silene nutans Ausdauernd 30-50 Weiß Mai-Sept Heimisch

DEUTSCHER 
NAME

LATEINISCHER 
NAME

LEBENS-
DAUER

HÖHE 
[CM]

BLÜTEN-
FARBE BLÜHZEIT STANDORT 

ANSPRÜCHE NOTIZEN WEITERE
PROFITEURE

Gefleckte 
Taubnessel

Lamium 
maculatum Ausdauernd 15-60 Purpur April-Sept   Heimisch   

Färberginster Genista 
tinctoria Ausdauernd 20-60 Gelb Jun-Aug   Heimisch   

Labkraut Galium verum Ausdauernd 20-70 Gelb Jun-Sept   Heimisch   

Schmalblättriges 
Weidenröschen

Epilobium 
angustifolium Ausdauernd 50-100 Purpur Jul-Aug   Heimisch   

=sonnig,  =halbschattig,  =schattig,   = Schmetterlinge,   = Bienen


